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ESPIRITA

A comunicacdo Social da Federagao
Espirita do Estado de Sergipe traz o projeto
A Casa Espirita.

Serd um programa transmitido pela
youtube da FEES (FEES TV) e terd como
objetivo auxiliar as instituicées espiritas
a exporem as suas experiencias, o0s
trabalhos desenvolvidos, falando ainda
da sua fundacdo, relatando os desafios
enfrentados no cotidiano, convidando a
comunidade espirita a auxiliar nos mais
diversos projetos oferecidos, divulgando
sua localizacao, facilitando a muitos a ter
conhecimento que no seu bairro tem uma
CASA ESPIRITA.

O programa ocorrera todo primeiro
sabado de cada més das 17 h até as 18h e
sera divido em trés blocos:

1. Bloco - Dialogando

O presidente ou representante falara
brevemente sobre a fundagao, onde localiza-
se a instituicao, os projetos desenvolvidos,
desafios enfrentados e as necessidades
para o éxito das atividades.
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2. Bloco - Conhec¢a a Casa Espirita e
seus Trabalhos

Neste bloco, a instituicdo apresentara
através de fotos ou videos os departamentos
e trabalhos desenvolvidos, convidando a
comunidade conhecer, ajudar nos projetos
e participar dos trabalhos.

3. Bloco - Agenda Movimento Espirita
de Sergipe

O apresentador falard sobe os eventos
e projetos das casas espiritas do més,
convidando o publico a participar.

O programa sera transmitido em
oito canais de empresas de transmissao
parceiras, nos mais diversos estados
brasileiros, ou seja, nao ficando restrito
s6 ao estado de Sergipe e possibilitando
irmaos de outros estados ajudar de alguma
forma aos projetos divulgados e serem
inspirados pelos projetos que podem
ser desenvolvidos por aqueles que estdo
assistindo.

GEANE PAIVA

Coordenadora da Comunicagado Social Espirita da
FEES.
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Editorial

Mais uma edicado da Revista FEES
e o sentimento é gratidao!

Gratiddo a Deus, aos autores e
a equipe editorial por esse lindo
projeto que traz alento aos nossos
coragoes e luz para nossas mentes.
Entregamos a vocé, leitor, este
banquete de luz, rogando ao Mestre
Jesus que possa trazer grandes
reflexdes para sua jornada evolutiva.

“Os Espiritos do Senhor, que sdo
as virtudes dos Céus, qual imenso
exército que se movimenta ao
receber as ordens do seu comando,
espalham-se por toda a superficie
da Terra e, semelhantes a estrelas
cadentes, vém iluminar os caminhos
e abrir os olhos aos cegos.

Eu vos digo, em verdade, que sdo
chegados os tempos em que todas
as coisas hao de ser restabelecidas
no seu verdadeiro sentido, para
dissipar as trevas, confundir os
orgulhosos e glorificar os justos.”

O  Evangelho Segundo o
Espiritismo - Prefacio — O Espirito
de Verdade
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TEMPO DE ACAO

Por Horacio Lucas

Membro da AJE Sergipe

De Moisés até periodos proximos
a chegada de Jesus ao mundo dos
encarnados a crenca do povo Hebreu era
de que apos a morte do corpo fisico o
nada era o destino. A falta de mencao na
Tord, a biblia hebraica, acerca do assunto
confirma a crenca. Nao
achamos no pentateuco
composto  pelos  livros
Génesis, Exodo, Levitico,
Numeros ou Deuteronémio
citagdo a vida apds a
morte. Contudo, com o
passar dos tempos e a partir do ano 430
antes de Cristo, apds a desencarnacao do
profeta Malaquias, os hebreus, vivendo
o “siléncio” dos céus, sentiram que
precisavam de guias espirituais, ja que
ndo havia mais a figura dos profetas a
lhes mostrar caminhos. Assim, emergem
as figuras dos rabinos e as ramificacoes
religiosas de acordo com o pensamento de
um ou outro doutor da lei que se destacava
no seio dos estudiosos e interpretes dos
textos mosaicos, como o0s saduceus,
fariseus e essénios, que passaram a dar
interpretacdes aos escritos sagrados. Os
saduceus criam no nada absoluto apéds
a morte do corpo. Os fariseus pensavam
existir algo, mas ndo sabiam dizer ou
explicar como. Os essénios criam em vida
apos a vida, mas viviam em isolamento
e ndo compartilhavam-suas praticas e
entendimentos. Os Fariseus eram maioria
dentre os judeus ao tempo de Jesus,
detinham, quase sempre, maior influéncia
sobre a populacdo. Tal situagao permitiu
que propagassem a crenca da incerteza
sobre o pés morte e passassem a incutir no
povo a ideia de que riqueza, prosperidade,
saude e vida longa eram as recompensas
para aqueles obedientes as Leis de Deus.

... sSendo este o
tempo propicio para o
exereicio 6dos ensinos

eternos de Jesus.

Foi neste contexto
que Jesus se apresentou
e expOs sua doutrina de
amor, trouxe a promessa do
reino de Deus e vida eterna
aos que seguissem seus
ensinos. Desnecessdrio dizer
que estas afirmacdes feriam as
crencas dos homens do templo
e lhes ameagavam o poder. “Ora,
quem pensa ser este
Galileu que vive falando
de um reino de outro
mundo, de vida eterna, de
que os pobres, os aflitos,
oS sofredores serdo la
recebidos com glérias?”
A consequéncia de suas pregagdes
materializam-se em perseguicdoes e
culminaramnoseuassassinioemrazdodas
novidades revoluciondrias acerca da vida
e da morte. O Mestre nunca voltou atrds
em suas palavras, seus ensinamentos,
jamais negou as verdades que trouxe ao
mundo, permanecendo integro e fiel a sua
doutrina e a Deus até o ultimo suspiro.

Em 1857 o Consolador prometido,
conforme o Evangelista Jodo relata,
se fez entre nés através do trabalho
incansavel e metdédico do
Professor Rivail. O Codificador
da doutrina espirita
legou a humanidade as
luzes necessarias ao
entendimento dos
ensinamentos
morais de Jesus,
bem como
trouxe as
provas da
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continuidade da vida apés a morte

do invdlucro carnal com todos
os seus aspectos. Como ocorreu
com tantos outros mensageiros do
Altissimo, sofreu persegui¢des, mas
manteve seus posicionamentos firmes
até o ultimo suspiro sobre a terra.

Nos presentes dias estamos
inseridosnum paiscombasesreligiosas
e onde a legislagado garante a liberdade
de culto. Vivemos numa terra onde
muitas religides de cunho espiritualista
convivem em harmonia crescente.
Uma nacdo onde as casas espiritas
se multiplicam incessantemente, a
literatura espirita é farta e circula sem
empecilhos pelas mais variadas estantes,
onde as redes sociais transbordam em
conteudo, um torrdo em que a produgao
cinematografica com fundo espirita é
constante e rica. E apesar de todas estas
excelentes condi¢gdes de ambiente, ainda
nos deparamos com comportamentos
similares ao dos discipulos de Jesus nos
momentos mais graves, desde a prisao até
a crucificacao do Rabi Galileu.

O planeta terra passa por momento
interessante de transformagdes em varios
aspectos da vida, sendo este o tempo
propicio para o exercicio dos ensinos

eternos de Jesus. Nao cabe mais aquele

comportamento isolacionista e
comodo de quem ndo quer se
envolver em polémicas,
de quem nao deseja
ter atritos na vida,
tanto profissional
quanto
privada,
pois

somos os atores das transformacoes
pelas quais nosso orbe vem passando,
somos criadores em plano menor. Nossa
omissdo pode trazer consequéncias
pesadas, tanto no individual quanto
no coletivo, pois podemos ver outra
vez o Cristo crucificado, a codificagao
queimada e o mundo mergulhar nas
sombras da ignorancia e do materialismo.
Suportaremos as consequéncias no além
timulo em razao do bem que deixamos de
fazer. Entdo, assumamos nossa condigao
de conhecedores da vida apds a vida, dos
diversos fendmenos de comunicacdo entre
vivos na carne e vivos desencarnados e
principalmente do conhecimento das Leis
Morais Cristas, que sdo o caminho que
nos leva ao Pai.

Como nos disse Emmanuel, no
prefacio do livro Missiondrios da Lugz,
psicografia de Chico Xavier, “Os coragoes,
ainda tenros, amam o sonho, aguardam
heroismo facil, estimam o menor esforco,
nado entendem, de pronto, o labor divino
da perfeicdo eterna e, por isso, afastam-
se ~do ensinamento real, admirados,
espantadicos. A vida, porém, espera-
0s com suas leis imutaveis e revela-lhes
a verdade, gradativamente, sem ruidos
espetaculares, com serenidade de mae.”

Sdo chegados os tempos, conforme
nos disse Kardec no capitulo XVIII de A
Génese,emquegrandesacontecimentosse
vao dar para regeneragao da humanidade.
Estes tempos para os que estao na carne é
o hoje. Portanto, ndo reneguemos o Cristo,
nao neguemos dezenas de vezes a obra de
Kardec por receio de incompreensodes e
até mesmo de afastamentos, ndo fujamos
dos nossos compromissos para Nnossos
ajustamentos ao nascermos no Coragao do
Mundo, Patria do Evangelho e abracarmos
a doutrina dos espiritos. Tudo devemos

fazer para exemplificar os principios
espiritas em favor de todos, onde
quer que estejamos, sejamos 0
evangelho vivo, pois quem
acredita e confia nas
promessas do Cristo,

nada teme.
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DOUTRINA ESPIRITA: DA COMPREENSAO
INTELECTUAL A VIVENCIA

Por Joacenira Oliveira

O Espiritismo é uma religido que
confere fundamental importancia ao
estudo de uma literatura prépria. Segue
ao lado da caridade e das
praticas rituais a leitura
e interpretacdo de uma
bibliografia religiosa, que
se inicia com a chamada
Codificacao Espirita, que
¢ a fonte de autoridade
religiosa.

Ser espirita ou
socializar-se  no
Espiritismo
significa
estudar, refletir
e vivenciar
seus
postulados,
ou seja, €
ingressar
num universo
de debate
e reflexao
dominado por
uma tradicdo
religiosa
escrita. Estamos
partindo do
entendimento
gue os ideais mais
nobres, as Dboas
intengbes, e todo um
conhecimento, sem o
trabalho que o materialize, em
beneficio de todos, serd sempre uma
bela paisagem improdutiva.

Alirio de Cerqueira Filho, em o livro
“Jesus: modelo e guia da Familia”, cita dois
tipos de aprendizado. “Aprendemos por
meio de nossa mente, a partir da chamada
inteligéncia  cognitiva. "Aprendemos
refletindo acerca do que estudamos, e essa
reflexdo vai produzir um aprendizado, uma

...viver o Espiritismo
€ pautar todas as
acoes pelos principios

doutrinarios.

cognicdao. Em um primeiro momento, o
aprendizado é realizado cognitivamente.
Porém isso ndo basta; é necessdrio
exercitar a chamada inteligéncia do
coragdo, inteligéncia
emocional'.

Nesta mesma perspectiva esclarece
Herculano Pires na obra “Finito e
Infinito”, que: “(..) ndo basta aceitar os
principios renovadores da Doutrina dos
Espiritos. E preciso vive-los. (...) a simples
compreensdo de uma doutrina, ndoimplica
a sua vivéncia. Além de compreendé-
la, temos de senti-la. Somente quando
compreendemos e sentimos o Espiritismo,
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quando o0 Incorporamos 4 1NossSa
personalidade, quando o assimilamos
profundamente em nosso ser, é que
podemos vivé-lo.

O Espiritismo, como afirmava Kardec:
“6 uma questio de fundo e ndo de forma”.
Antes da conduta exterior, temos que
reformar a nossa conduta interna,
modificar nossos hdbitos mentais e
verbais, nosso modo de vida.

Pensar, falar e agir

de acordo

com os principios renovadores da moral
espirita, que é a prépria moral evangélica
que se traduz na prdtica incessante do
bem como Jesus viveu e exemplificou.

Ainda, com Herculano Pires, tem-se
que: “Viver o Espiritismo, ndo € viver no
melo espirita, fazendo ou frequentando
sessoes, lendo obras doutrindrias ou
ouvindo conferéncias. Pode fazer-se tudo

Isso, e ainda mais, pode-se até mesmo
gastar muito dinheiro e tempo em obras
de assisténcia social, atendendo apenas
a compreensdo intelectual da doutrina,
sem vivé-la. Porque viver o Espiritismo
€ pautar todas as agoes pelos principios
doutrindrios, E moldar a conduta pela
doutrina. E agir, em todas as ocasioes,
como o verdadeiro cristao”.

Portanto, é imprescindivel, para o
nosso aprimoramento espiritual, nao
somente buscarmos o seu sentido tedrico
como também a sua aplicagao pratica
no dia a dia, no grupo social em que nos
encontramos inseridos, na familia, no
trabalho, no religioso.

Entdo o homem, com essa percepcao
passa a aceitar o contive incessante que a
vida lhe faz que é sempre o de renovacao,
recomeco, melhoramento, neste grande
movimento em que a criatura gravita em
busca de Deus.

Como espiritos imortais, nos dizeres de
Amélia Rodrigues, estamos: “ Renascendo
para resgatar, recomegando para acertar e
repetindo as experiéncias para aprender.
Justicado pela consciéncia, corrigido pelo
amor e preparados para a libertacdo”.
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SERA QUE DEUS EXISTE?

Por Julio César Goées

Presidente da Federacéao Espirita de Sergipe

Frequentemente o Espirito humano se
vé a frente de uma indagagao grave e que
tem provocado muito desentendimento
entre os homens: o que é Deus? O
Espiritismo ndo poderia fugir a essa
indagacao, pois de sua resposta depende
o desenvolvimento do corpo doutrinario.
O Livro dos Espiritos, base da Codificacao
Espirita, dedica seu primeiro capitulo as
chamadas causas primadrias, a Deus.

A pergunta nuimero um desse livro,
qgue resume o ensinamento dos Espiritos
Superiores, é direta: o que é Deus? A
resposta também é incisiva: “Deus é a
inteligéncia suprema e a causa primadria
de todas as coisas”.

A vpartir dessa resposta, Kardec
formulou outras perguntas dentro do
mesmo tema, as quais os Espiritos foram
respondendo de forma ldgica e ordenada,
sem contradicées. Surge, dessa forma,
Deus como Causa Primaria de todas
as coisas. Todas as coisas — matéria e
Espiritos — tém em Deus sua origem. Um
Deus universal

E ndo mais deuses
particularistas e
dogmaticos, propriedades
de seitas ou religides. Um

... Nndo ha efeito sem
causa. Procurai a causa
de tudo o0 que néo é

respondem: “num axioma que aplicai
as vossas ciéncias: ndao ha

efeito sem causa. Procurai

a causa de tudo o

gue nao é obra do

homem, e vossa

razao VoS

respondera”.

s

E

necessario,

contudo, que

a razao nao

esteja aprisionada

a preconceitos. E

chocante

esta afirmacao,

mas € preciso convir
que existem  homens
de grande saber em um

DeuscriadorendoumDeus obra do homem, e vossa determinado ramo do

criado pelos homens e, em
consequéncia, arrastando
todos os vicios dos homens. Deus criados
do plano da vida e das leis do Universo,
de infinito amor, que se ocupa com a
esséncia do homem e ndo com a forma,
nem com as variadas formas de o homem
se dirigir a Ele.

Mas, onde encontrar a prova da
existéncia de Deus? Os Espiritos

razao vos respondera’.

conhecimento humano,
que teimam em  ser
intransigentemente irracionais no

tocante a outros ramos. S3ao homens
preconceituosos. Como preconceituoso
é também aquele que tudo subordina a
acao dos Espiritos. A razao aqui invocada
pelos Espiritos para andlise da existéncia
de Deus é aquele sentimento que faz
com que, por exemplo, sugere o fisico
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dizer: “ndo encontro na Fisica elementos
que provem a existéncia de Deus, mas
facamos indagagbes as outras ciéncias
para que possamos tirar alguma conclusao
racional”. Nao estara utilizando arazao
aquele que quiser subordinar
tudo ao ponto de vista de

sua especialidade.

Além do
mais ha um
sentimento
intuitivo
que todo
homem
traz, da

existéncia
de Deus. Em
nosso intimo,
embora muitas
vezes o orgulho e
o0 amor-proprio digam
o contrario, sentimos a

existéncia
de Deus, a existéncia
de wum ser superior.
Muitos poderdo achar
que tal sentimento seja
uma decorréncia dos
ensinamentos religiosos
da infancia, o efeito
da educacado, enfim, produto de ideias
adquiridas. Se assim o fosse nédo existiria
entre os selvagens e ndo seria um
sentimento universal. Se a ideia de Deus
fosse criacdo particularista de algum
povo, ela existiria somente entre esse povo
ou entre aqueles individuos que tivessem

Deus € o elo mais forte
que liga as criaturas,
que estabelece a
fraternidade, que nos
lembra a origem comum...

tido contato cultural com esse povo.

Quando examinamos um reldgio, nao
nos ocorre a ideia de que aquela precisao
cronométrica do mecanismo tenha sido
obra do acaso, isto é, que todas as pecas
se tenham juntado ao acaso e dado forma,
funcionalidadeeprecisdoaorelégio. E claro
gue o bom senso nos indica a existéncia
do artifice responsavel pela fabricacao
do reldgio, uma inteligéncia superior ao
relégio. E se olharmos para o Universo e
meditarmos sobre os inumeraveis sois que
nele giram em movimentos harmoniosos e
precisos, com atribuir isso ao acaso? Seria
muito mais facil o acaso construir um
relégio e, no entanto, até hoje o relojoeiro
é imprescindivel — é a causa primaria —
da construcdao de todo relégio. Portanto,
deve o Universo ter uma causa primaria,
um Ser inteligente que estabelece as leis
pelas quais os mundos se regem. E um
Ser que nao é estatico, contemplativo: um
Ser que trabalha sempre, pois que a cada
dia, surgem novos astros.

Deus é a base de todas asreligidoes. Nao
pode haver Cristianismo sem Deus, nem o
Espiritismo poderia existir como Doutrina
se nao o admitisse. O préprio Cristo se
referia ao “Pai que estd nos Céus” e se
dizia um agente da vontade do Pai. Deus é
o elo mais forte que liga as criaturas, que
estabelece a fraternidade, que nos lembra
a origem comum: todas as criaturas
de um sé criador. Todos sao irmaos,
independentemente de credo religioso,
cor, nacionalidade ou
convicgdes politicas.
Uma religido sem Deus
é mais uma das muitas
criacbes do homem;
num ato particularista
de egoismo. Um ato de
separacdo dos homens,
incentivador de lutas e inimizades. A ideia
de Deus une mais as criaturas; a negagao
de Deus estimula o amor-préprio, estimula
o homem-deus que é a mais opressora de
todas as criaturas.

Pensemos nisso.
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A MORAL DE JESUS

Por Laura Lins

Durante nossa jornada temos muitas
oportunidades e muitos desafios diferentes
dos quais estavamos habituados. Cada
dia é uma oportunidade valiosa de
aplicar os conhecimentos trazidos pela
Doutrina Espirita e o Evangelho de Jesus.
Pensando nisso e na
Boa Nova, associamos
ao nosso querido Jesus
de Nazaré. Entdo, vamos
conversar um  pouco
sobre esse Espirito de alta
envergadura moral, desse
farol iluminador de almas.

Estava aqui e comecei a pensar: o que
trazer sobre Jesus? Dados biograficos?
Alguns aspectos e situagbes de sua vida
quando encarnado? Nesse meio-tempo,
pensei: serd que paramos para refletir na
grandeza desse Espirito?

Imaginemos! O Cristo se dedicou a
trazer as leis universais, a falar do amor,
a viver o amor num lugar dominado pela
barbarie. Viveu cercado por seres que nao
compreenderam a sua missao, mas, ainda
assim, ele acolheu e alavancou o progresso
de seus irmaos que estavam chafurdados
na ignorancia.

Jesus, vivendo o seu tempo, construiu
valores universais unicos, que, pela
profundidade e extensdo, modificaram
os aspectos culturais, sociais, politicos
e econdmicos da humanidade. Para o
Espiritismo, esses valores sdo conceitos
fundamentais, sendo a moral crista o eixo
de sua visdo de mundo e interpretagao da
realidade.

E muito interessante que O nosso
codificador Allan Kardec, na obra
inaugural O Livro dos Espiritos, ele
destina todo uma parte que é a 32 sobre
as Leis Morais, sem duvida nenhuma,
sintetizando a mensagem os ensinos de

... ‘eu sou aluz do
mundo, eu sou O
caminho, a verdade e a
vida, ninguém chegara ge
ao pai sendo por mim”.

Jesus, mas ele faz essas consideracoes
de uma maneira, assim mais genérica,
filoséfica, embora com algumas centenas
de perguntas e respostas.

Mais a frente no ano de 1864, ele
langcou o livro O Evangelho Segundo o
Espiritismo, e ai ele entra exatamente nos
temas de uma forma mais direcionada
sobre a vida de Jesus entre
nés, os seus exemplos,
0S seus ensinos,
mas nos
gostariamos
chamar
atencao
que, desde a
apresentacao, Kardec traz ali
comentdrios de alta importancia, por
exemplo, ele define que essa obra O
Evangelho Segundo o Espiritismo nao
iria se preocupar com temas polémicos
com muitos aspectos histéricos ou
linguisticos, mais que o objetivo da obra
seria focalizar o ensino moral de Jesus,
entdo ai nés ja vemos que Allan Kardec,
ele da prioridade, da foco na questao do
ensino moral de Jesus, e é nessa anadlise
que ele desenvolve todo O Evangelho
Segundo o Espiritismo, mas ainda na
apresentacao ele comenta que esse livro
seria como que se nds tirassemos um véu
da nossa frente e descortindssemos um
mundo novo, o que é isso? E na verdade
tirar os ditos véus impostos por Moisés,
guando impediu a comunicabilidade
dos espiritos, alids ele sugeriu que
ndo acontecesse, entdo tirando o véu e
descortinando o novo mundo, significa
que Allan Kardec estaria fazendo andlise
dos ensinos de Jesus, com a perspectiva,
com a certeza da imortalidade da alma,
entdo com isso abre-se realmente um novo
mundo a nossa frente, porque nés estamos
comecando a compreender Jesus, nao
nos apegando a palavras, a significados
pontualmente dessa ou daquela palavra
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utilizada por Jesus e, sujeito, inclusive, a
alguns problemas de tradugao ao longo
dos tempos.

Também, O Evangelho Segundo
Espiritismo seria a chave, que nés teriamos
como compreender aqueles
ensinos que grande parte das
pessoas tém dificuldade ao
lerem os textos biblicos, e
isso é muito interessante,
porque Joao Evangelista,
ele registrou um dito
de Jesus “eu sou a
porta”, entdo se
Jesus é a porta,
Kardec coloca ali
em O Evangelho
Segundo 0

Espiritismo,
com essa Vvisao
da certeza da

imortalidade
da alma como a
chave para nos
compreendemos a

mensagens de Jesus.

Dito isso, o capitulo
primeiro de O Evangelho
Segundo o Espiritismo, também,
extremamente significativo que éintitulado
“Nao vim destruir a lei”, Kardec como
seu hdbito, sempre coloca versiculos do
novo testamento para abrir, dar inicio aos
seus comentdarios e depois acrescentando
as instrugbes dos espiritos, e todos os
capitulos era essa a proposta que ele vinha
desenvolvendo em O Evangelho Segundo
o Espiritismo.

Toda a moral de Jesus se resume
na caridade e na humildade, isto é, nas
duas virtudes contrdrias ao egoismo e ao
orgulho.

Em O Livro dos Médiuns, 2° parte, cap
17, Perda e suspensao da mediunidade:

162 Como pode um homem aperfeicoar-
se mediante o ensino dos Espiritos,
quando ndo tem, nem por si mesmo,
nem com o auxilio de outros médiuns,

0s meios de receber de modo direto esse
ensinamento?

“Nao tem ele os livros, como tem o
cristdo o Evangelho? Para praticar a moral
de Jesus, nao é preciso que o cristdo tenha
ouvido as palavras ao lhe sairem da boca.”

Assim, a visao espirita que nds temos
sobre o evangelho de Jesus, é que nos da
a certeza daquilo que Ele disse certa feita,
“eu sou a luz do mundo, eu sou o caminho,
a verdade e a vida, ninguém chegara ao
pai sendo por mim”.

Como jovens espiritas, nos sentimos
felizes pela oportunidade de colaborar para
edificacdo do teu Evangelho nos coragoes
dos homens e mulheres, esfor¢cando-nos
para conquistar as virtudes apresentadas
pelo homem e pela mulher de bem.

E, no final, apenas temos de agradecer
pela nossa morada, por permitir que
reencarnemos neste orbe de grande
beleza, por nos aceitar com nossas
limitagdes confiando a nés, o trabalho
de semear o verbo que renova e vivifica e
pela condugdo de nossa trajetéria rumo a
perfeicao. Cristo, muito obrigado!
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ARTIGO DE CAPA

CONVERSANDO COM OS ESPIRITOS - O DESAFIO DE
UM DIALOGADOR

Por Fernando de Souza

Natural de Itararé/SP

Recebi o convite de minha querida
amiga Verbnica para escrever algo sobre
trabalho meditnico. Honrado, ca estou.
Um pouco atrapalhado, é verdade, ante
a tarefa de resumir, de uma atividade tao
ampla, séria e emocionante, aquilo que seja
realmente util. Optei, entdo, por citar os
possiveis desafios do dialogador — aquele
que conversa com os desencarnados.
Assim, vamos 14! Foco, Fernando!

Mas algo ainda precisa ser registrado
antes de irmos ao tema proposto: nao
esperem encontrar aqui, queridos leitores,
um manual inequivoco sobre os desafios
da doutrinagdo - termo esse ainda hoje
ventilado -, mas, sim, e apenas, algumas
reflex6es pessoais que, mesmo partindo
de orientacdes colhidas na literatura
espirita, e de vivéncias comuns a todos
os que labutam nessa funcao, terdo suas
particularidades. Dito isso, vamos a esses
desafios.

Apés alguns anos de trabalho
mediunico como médium de sustentagao
(aquele que por nao ter ostensividade
permaneceapenasemprece),fuiconvidado
a falar com os espiritos. Corri para minha
avé — ela havia escutado desencarnados
por muitas décadas, logo, teria para mim
alguma dica de ouro, alguma orientagao
técnica, um pensamento erudito... “Dé-me
uma dica, vé!”, pedi, ouvindo em seguida:
“S6 amor. Se vocé nao buscar amar
o Espirito com quem conversa, estara
abaixo do esperado.” Disse isso e mudou
de assunto.

Entdo ai temos um dos grandes
desafios da atividade: aprendermos a amar
as criaturas que falam conosco através
de um encarnado. E como podemos fazé-
lo? Vendo nelas um irmao consanguineo,

vendo nosso pai ou nossa mae, vendo
ali um filho. Também devemos sempre
lembrar a orientacdo de nao fazer ao outro
0 que ndo gostariamos que nos fosse
feito — lembram quem disse essa? Com
isso, ainda que precisemos ser firmes,
nunca seremos agressivos. E assim,
nessa pratica, desenvolveremos

a empatia, notando, por fim,
que nao somos superiores a
espirito algum, que estamos
todos no mesmo barco,

e, por isso, devemo-nos
auxilio mutuo. Ainda
que eu fale a lingua dos
homens e a lingua dos
anjos, sem amor eu

nada serei.
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Em seguida, e também de enorme
importancia, vem o desafio do estudo
constante — lembrando que estudar nao é
o mesmo que ler; estudar é refletir no que é
lido, é anotar, é ter sistematizagao, devendo
ser feito tanto em grupo quanto sozinho.
O livro dos médiuns, Desobssessao,
Didlogo com as Sombras, Recordacées
da mediunidade, Devassando o Invisivel,
Nos dominios da mediunidade,

Mecanismos da mediunidade,

Diversidade dos carismas, além
das obras do espirito Manoel
Philomeno de Miranda,
sao as sugestdes por mim
lembradas nesse momento
para estudos. Talvez elas
variem em relacdo as suas

(a excecdo de O livro dos
médiuns), ndo havendo
problema  nisso,

afinal, sao

tantas obras boas na doutrina espirita
acerca de mediunidade e trabalho
mediunico! O que ndo pode haver é
acomodacao! Estudar sempre! Espiritas:
amai-vos, eis o primeiro mandamento;
instrui-vos, eis o segundo.

Seguindo. Outro baita desafio ao
dialogador é buscar sempre a sua melhora
intima, a sua renovacdo moral. E estar
atento aos proprios pensamentos, palavras
e acoes, buscando rever, ao fim do dia,
como foi seu comportamento em relacdo
aos afazeres e desafios que lhe surgiram
a frente — lembrando que essa ultima dica
¢ de Santo Agostinho, presente em O
evangelho segundo o espiritismo.

E, para o momento, vamos ao ultimo
desafio: cabe ao dialogador, sobretudo
quando também é o dirigente do grupo
mediunico, ser o capitao da embarcagao.
Deve ser o lider, entendendo que o lider
é 0 que mais serve. Deve ouvir seus
companheiros médiuns, sempre com
fraternidade. Gentileza e paciéncia deverao
estar em movimento junto aos parceiros
da equipe. Deve ser claro e sincero nas
conversas mais delicadas, mas sempre
brando. Enfim, buscar ser o irmdo mais
velho, ainda que, cronologicamente, possa
nao ser o mais velho da turma. E isso que
o grupo esperard dele. Jesus disse-lhe:
apascenta minhas ovelhas.

Penso que esses sejam os desafios
mais evidentes para a atividade em
questdo tratada neste texto. Também
preciso dizer que, embora tenha usado os
termos no masculino, fiz isso por forga do
habito, referindo-me ao género humano,
e que, obviamente, todo o exposto serve
igualmente a homens e mulheres. Alids,
em minha familia, tanto minha avé — como
ja citei acima —, quanto minha mae, foram
dialogadoras por décadas. “Sé amor. Se
vocé nao buscar amar o Espirito com quem
conversa, estarda abaixo do esperado”.
Muito obrigado, vé Maria! (in memorian).

E é isso. Vou ficando por aqui.
Grande abraco a todos!
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VIDA... ESCOLA BENDITA

Por Fina Delmondes

Espaco de cura

De construgao

Exercicio de capacidade
Que desenvolve habilidades
E cria oportunidades

Nao importa o talento

Nao importa a condicao

E sempre um convite...
Aprendizagem
Reconciliagao e perdao

Aprende a fraternidade
Amor e compaixao
Constréi fé da coragem

E se tiver vontade viva

Faz renascer a confianca
Fortalece a esperanga

De viver feliz em comunhao
Nesta e em outra dimensao

E caminho de convivéncia
Aprendendo ou nao

Pode até repetir de ano

Mas se tiver consciéncia
Saber viver a experiéncia
Medita, vigia e ora

Aprende a ter atencao
Estuda, trabalha e faz a ligao

Se 0 aprendiz se permitir
Sintonizar na estag¢ao da Luz
O plano espiritual conduz
Do alto falante um eco

Como um aviso
claro e preciso

Ecoa dos quatro cantos
De 14 pra cd, de ca pra la...
Para quem quiser escutar
Aproveita em quanto
tempo ha!

A temporada pode acabar
As vezes chega calado
Outras vezes a gritar

Como um despertador

Dor que chega sem parar
Se vé o reldgio bater

A luz acender e apagar

O sol desaparecer

A lua ndo mais voltar

Fique atento e cauteloso

Se a tempestade calar

E tudo silenciar

Fica esperto, ndo espere

O tempo pode passar

No bailar da roda dos ventos
Das folhas secas de outono
No cair da tarde

Quando o dia ja se faz tarde
A noite bate na porta
Adormece quem s6 dorme

Nessa existéncia

Quem viveu sem viver...
Quem nasceu sem maturar...
Quem se foi sem perceber...
E triste a sina do Ser

Como fruto sem sabor

No caminho do desamor
Apegado ficou

[lusdo se formou

Achava que tudo sabia
Olhava o que o outro fazia
Nao vivia....

Pela ponte nado passou...

na travessia... parou

Esperava haver
melhor tempo

Ficou passando tempo
Com passa-tempos
Distraido... andou

Duvidava e desfazia

De tudo fez confusao
Nao fez o lhe cabia
Esqueceu do combinado
Deixou de lado a ligao

14 | Revista FEES - Julho-Agosto-Setembro/2023

Agora é tarde! Agora nao!
Perdeu oportunidade
Caridade bem tardia
uma esmola... um pao...
Quem sabe um dia
caminhada nao renovada
Reforma intima adiada
Esforco antes em vao

Nesta escola bendita
Chamada vida

Nova Era vai nascer

Se nao tiver paciéncia
Fé, tolerancia, obediéncia
e resignacao...

Se esquecer da Lei

de Acdo e Reagao
Reclamar da dor

Se afastar da Cruz

Pode ser que num futuro...
A vida te faca vé

Sem humildade, trabalho,
caridade e amor...

Pode até querer planejar...
Ao planeta Terra voltar
Com nova roupagem

Nova bagagem

Novos propésitos a realizar

Na Nova Era...

Em um novo tempo
Em uma nova vida
Bem poucos chegarao

Ao fazer a separagao
do joio e do trigo

Andlise e consideragao
Dificil é saber...

Quem estd pronto...
Quem vai estar...

No Mundo...

de Regeneracao

Este més, trazemos como dica de
leitura o livro de Frederico Menezes, pelo
Espirito “O Viajante”, A Nova Terra.

LER PARA QUE? DICA DE LEITURA

FREDERICO MENEZES
pelo espirito O VIAJANTE"

A NOV.
TERRA

Nesta obra
encontraremos
temas como: O
Grave Momento,
O Planejamento
Divino, A Nova
Terra, dentre
outros, que com
certeza nos fardo
refletir sobre a
finalidade de
nossa existéncia
neste Planeta.

“Em  todos
os mundos que
voluteiam no
infinito e que
passam por fases
ascensionais
quais as que a
Terra atravessa
no momento,
resguardando-se
peculiaridades
proprias de cada
mundo, de cada
humanidade,
sempre soam
momentos
graves capazes
de infundir
profundas
reflexoes,
préprias da
efervescéncia
transformadora
que caracteriza
qualquer
transicao de
um mundo
retrogrado e
infeliz para
uma  condicao

aperfeicoada, uma antessala para um
planeta mais feliz.” Capitulo 1 — O Grave
Momento.
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UMA BREVE ANALISE MULTIDIMENSIONAL DA
ANSIEDADE

desdobramento satisfatorio dos eventos
planejados ou imprevistos.

Por Luiz Fernando Lopes

Psicologo, farmacéutico, mestre
em Psicologia pela USP.

luizfernandolopes.pe@gmail.com

Os seres biolégicos precisam da
ansiedade funcional como combustivel

A ansiedade pode ser compreendida
como um estado emocional ou um
comportamento caracteristico da
espécie humana e de outros animais
ndo humanos. Cientificamente
falando, existem duas vertentes
fenoménicas com a mesma
fonte geradora e com
repercussoes diferentes no
viver cotidiano. As duas
dizem respeito a resposta
do organismo frente a
situagbes  agradaveis
ou desagradaveis que
estdo na iminéncia de
acontecer.

A primeira
vertente se chama
ansiedade normal
ou funcional. Se um
individuo agendou
uma cirurgia
em ambiente
hospitalar é natural
que ele fiqgue um
pouco ansioso
devido aos riscos
inerentes a wuma
intervengcdo médica
complexa. Por outro
lado, se uma pessoa
vai fazer uma viagem
programada com muito
entusiasmo espera-se
que ela se preocupe com
os tramites necessarios
para o embarque, além de
ansiar pelas alegrias tipicas
do roteiro turistico. A ansiedade
normal contribui com o estado
de alerta do sujeito para que haja um
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para a sobrevivéncia. No entanto, o nivel
de ansiedade pode se elevar a tal ponto
que atinge um patamar disfuncional. Em
outras palavras, ao invés de estimular o
individuo a ansiedade muito intensa pode
paralisa-lo, prejudicando as atividades
de vida didria e abrindo espago para o
surgimento de sintomas psicossomaticos
severos e persistentes, uma vez que 0 corpo
e o psiquismo trabalham em sinergia,
conforme constatamos em
O Livro dos Espiritos, de
Allan Kardec, questdes 367
e seqguintes. Neste caso, o
decaimento nas atividades

didrias é produto da
ansiedade disfuncional ou
patolégica.

Os mecanismos responsaveis pela
ansiedade funcional sdo os mesmos
que desencadeiam a preocupagao
acentuada, o medo e o panico (formas
disfuncionais de ansiedade). Do ponto
de vista qualitativo, sdo estados intimos
e organicos da mesma natureza. O que
muda é a intensidade. Quando esta toma
uma propor¢ao exorbitante o sujeito
desenvolve um transtorno de ansiedade,

caracterizado por um amplo espectro de
apresentacoes: transtorno de ansiedade
generalizada, transtorno obsessivo-
compulsivo, transtorno de estresse
pos-traumatico etc.

Transtornos de ansiedade
constituem uma forma de sofrimento
muito prevalente no mundo
contemporaneo. Ao lado do transtorno

depressivo maior (também denominado
como depressao), os transtornos de
ansiedade estdo enraizados em fatores
sociais, culturais e politicos que marcam
a dindmica urbana em que as pessoas
experimentam a violéncia multiforme,
o desemprego estrutural, a exploracao
econdmica, a falta de alimentacdo
adequada, dificuldades com moradia
e saneamento bdsico, as pressdes por
producdao no ambiente de trabalho e a
dissolucdo da esperanca.

...a0 invés de estimular
o individuo a ansiedade
muito intensa pode
paralisa-lo...

Paralelamente as varidveis de ordem
material existem aspectos transcendentes
qgue habitam os bastidores da saude
mental, favorecendo a eclosado de estados
ansiosos.SeoEspiritoencarnadoédetentor
de caracteristicas singulares trazidas
do passado, existem predisposicoes
psiquicas para a instalacdo de inumeros
transtornos.

Conflitos  Existenciais
Joanna de Angelis, pela
psicografia de Divaldo
Franco, destinou um
capitulo inteiro ao
estudo da origem, do
desdobramento e da
terapia para os processos
ansiosos que extrapolam a fronteira da
funcionalidade e causam prejuizos ao
bem-estar. A autora espiritual menciona
a existéncia de criangas capturadas por
um medo incompreensivel para as maes,
pais ou responsdaveis. A explicacao do
fato reside nos conteudos do psiquismo
profundo, alguns deles marcados pela
culpa devastadora. Este sentimento
estranho e negativo pode, inclusive,
abrir caminho a incidéncia de agressdes
mediunicas (obsessoes espirituais). E por
essa razao que sao comuns os pesadelos
e a dificuldade de socializagdo infantil na
escola, pois tudo parece remeter o Espirito
encarnado a cenas do pretérito que se
transformaram em feridas psiquicas nédo
cicatrizadas.

No livro

Muitas sdo as ferramentas para lidar
com a ansiedade a fim de garantir que
ela permane¢a em um patamar funcional,
sem adquirir uma feicao patoldgica. A luta
por melhores condig¢des de vida material,
a oracdo didria, a meditagdo periddica,
o estudo constante, o tratamento
desobssesivo, a socializagdo afetuosa, a
vivéncia cotidiana produtiva e a busca por
sentido existencial agem como profilaxia
ou como recurso terapéutico no manejo
de estados ansiosos, possibilitando uma
abertura do ser para a felicidade auténtica
e 0 éxito reencarnatadrio.
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CUIDAR DO CORPO E TAMBEM CUIDAR DO ESPIRITO

Por Nilson Silva

Terapeuta Corporal

Podemos iniciar este texto citando
o Mestre Amoroso quando nos chama
a atencdo estabelecendo o seguinte
principio: “Ame o seu
proximo como a Ssi
mesmo” (Lucas
10:27). Mas,
qual a relacao
possivel dessa
assertiva com a
necessidade
de cuidar

do COorpo
e também do
Espirito?

E possivel, para o
conhecedor dos ensinos
espiritas, tornar muito simples a
resposta para esse questionamento
se levar em conta que o corpo, é para
o Espirito, um recurso importantissimo
para suas experiéncias no Plano Terreno,
primordialmente em se tratando das
experiéncias relacionais. Afinal, sendo
o corpo veiculo da alma, instrumento de
aprendizado e, portanto, também meio
de contato com outros corpos, e por isso
influenciador de outros comportamentos,
é inevitavel a compreensao de que estando
o Espirito fisicamente bem representado,
em conformidade com essa boa presenca
do Espirito, existe a possibilidade da
transformacdo para o outro também.

Temosumaoutralinhadepensamento
para auxiliar na compreensdo de
como o cuidado com o corpo tem
importante repercussdo no cuidado
com o Espirito, trata-se da resposta do
Espirito Georges, Um Espirito Protetor,
dada ao questionamento de Allan Kardec
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gue pergunta o seguinte: “Consistira a
perfeicdo espiritual na maceragdo do
corpo?”

O comunicante espiritual atende a essa
solicitagcdo respondendo - “Para resolver
esta questao, apoio-me em principios
elementares, e comeco por demonstrar
a necessidade de cuidar do corpo, que,
segundo as alternativas de saude e
doenca, influi sobre a alma de maneira
muito importante, pois temos de
considerd-la como prisioneira na
carne. Para que esta prisioneira
possa viver, movimentar-se, e
até mesmo conceber a ilusdo da
liberdade, o corpo deve estar sao,
disposto e vigoroso.”

Enquanto terapeuta corporal, tenho
atendido pessoas que trazem seus corpos
para “reparos”, como quem leva um
equipamento para uma oficina com o
intuito de que seja consertado o defeito.
Porém, assim como uma maguina, um
equipamento (triste comparagao), o corpo
precisa de manuteng¢do para o seu bom
funcionamento, essa manutencgao, porém
nao faz referéncia somente a estrutura

fisica, mas a tudo que caracteriza a

presenca desse corpo.

Um corpo que se apresenta
com aspecto saudavel, com
boa mobilidade, expressivo

em gestos e movimentos, é

um corpo que também reflete

saude espiritual, emanando
brilho, nitidez, sobriedade,
é um corpo por si bonito.

O corpo elegante, necessariamente
nao deve ser visto ou compreendido como
o corpo enquadrado em padrdes estéticos
de beleza, a elegancia do corpo pode
ser percebida na leveza com que ele se
desloca, na segurancga e harmonia de seus
movimentos. Para que isso seja possivel
é preciso que espiritualmente esse corpo
também seja cuidado, é fundamental
que conscientemente o Espirito assuma
0O COmpromisso com O Seu processo
de  autotransformagao,

é essencial que
desenvolva a
autocompaixao,
pois somente a
partir desses
aspectos

possibilitara

a constituicao

ou reconstrucao

fisica necessdria para
prosseguimento de sua
jornada de aperfeicoamento.

Quando ¢é tratado aqui do
cuidado do corpo como consequéncia
para o cuidado do espirito, estamos
falando de algo mais além da atitude
de ir para uma academia ou iniciar
algum programa de treinamento fisico
para esse fim, falamos de um olhar que
abranja a forma e o conteudo, algo que
perpasse a camada epidérmica, que possa
transpassar tecidos e estruturas mais
complexas, falamos do cuidado com a
alma, a esséncia do ser.

Atualmente a importancia que se tem
dado ao corpo atende muito mais ao
impacto de como nos vemos fisicamente,
a nossa imagem corporal. Particular
e culturalmente, para a mulher, isso
acaba tendo um peso maior por se
tratar de atender aos padroes de beleza,
o que as faz recorrerem as cirurgias e
outros recursos que possam atender aos
requisitos impostos por esses padroes.

Normalmente, com relagéo a
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atratividade, os homens tendem a estar
mais satisfeitos com a sua aparéncia, mas
ainda assim apresentam certa dificuldade
em aceitarem plenamente seus corpos,
a preocupacao estd focada muito
mais no desempenho fisico enquanto
representacdo de sua masculinidade.
No geral, tanto os homens quanto as
mulheres tendem a prestar a atengéo e
tentar dar conta de suas vulnerabilidades
inserindo em suas rotinas
dietasinadequadas, exercicios
insuficientes e na contramao,
negligenciam a importancia
de um sono reparador o que
pode acelerar o processo de
envelhecimento e fragilizar
com isso a autoestima.

O ser emocionalmente fragilizado,
indiscutivelmente denotard fragilidade
moral, podera apresentar-se suscetivel a
influenciacdes ao fazer a manutengao de
crengas que o levem a autodepreciagao
por conta de como fisicamente se enxerga.
Temos ai portanto, caracterizado que
guanto mais ampla e profundamente
consciente a atencao e cuidado investidos
no corpo, tanto quanto investimento
também serd feito para a elevagado do
espirito. Isso também nao significa que o
cuidado com o corpo se restrinja ao mero
cuidado com os aspectos estéticos, mas
singularmente trata do cuidado priorizado
para a saude mental, a saude emocional.

Muitos usam a expressao “Uma mente
Sa em um corpo sao”, mas nao sabem que
a famosa citacao latina é derivada da Satira
X do poeta romano Décimo Junio Juvenal.
A curiosidade é que a frase é parte da
resposta do autor a questdao sobre o que
as pessoas deveriam desejar na vida.

Segue a citacdo do romano Juvenal:

“Deve-se pedir em oragao que a
mente seja sd num corpo sao.

Peca uma alma corajosa que careca
do temor da morte,

que ponha a longevidade em ultimo
lugar entre as béncaos da natureza,

...raros se revelam
suficientemente
valorosos na fé

para lhe buscarem

a companhia. He

que suporte qualquer tipo de
labores,

desconheca a ira, nada cobice e
creia mais nos labores selvagens
de Hércules do que

nas satisfagbes, nos banquetes e
camas de plumas de um rei oriental.

Revelarei aquilo que podes dar a ti
proprio;

Certamente, o Unico caminho de
uma vida tranquila passa pela
virtude.”

Com essa profunda e bela
reflexdo podemos desenvolver
com clareza o entendimento
que o Espirito com

consciéncia elevada
naturalmente algard voo seguro rumo ao
seu progresso ao aprimorar o uso de seu
veiculo, o corpo. Aprimoramento esse
com a atencgao voltada para o trato de sua
expressividade corporal refinada a partir
do autoconhecimento e da autocompaixao.

REFERENCIAS

O Evangelho Segundo o Espiritismo, por
ALLAN KARDEC - Capitulo V - Cuidar do
Corpo e do Espirito;

O Evangelho Segundo o Espiritismo, por
ALLAN KARDEC - Capitulo 11 - Amar o
Préximo como a Si mesmo;

Revista o Consolador - Crénicas e Artigos,
Ano 5 - N° 228 - 25 de setembro de 2011;

A espiritualidade do corpo - Alexander
Lowen, 2018 — Summus Editorial

Autocompaixdo — Pare de se torturar e deixe
a inseguranca para tras — Kristin Neff, 2017 -
Editora Lucida Letra;

O Homem Sadio — Uma Nova Visao, escrito
por Espiritos diversos — Psicografia de Alcione
Reis Albuquerque e Roberto Lucio Vieira de
Souza, 2011 - AME Editora.
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FAMILIA E DIGNIDADE HUMANA

Por Selma Amorim

Pensar familia e dignidade humana,
nos remete a um grande desafio. Para
minimizar, avocamos o Evangelho
segundo o Espiritismo, e 14 no Capitulo
X1V, intitulado: “Honrai a vosso pai e
a vossa mae”, fomos em busca da fonte
de inspiragdao, para bem entender o
poder da familia e a condugdo para a
dignidade humana. Devendo a distincao,
ser elaborada no espago
chamado lar: Laboratério
de Amor e Respeito.

Assim vejamos:

“Osqgueencarnamnuma

familia, sobretudocomoparentespréximos,
sdo, mais das vezes, Espiritos simpaticos,
ligados por anteriores relacdes, que se
expressam por uma afeigdo reciproca na
vida terena. Mas também pode acontecer
sejam completamente estranhas uns aos
outros esses Espiritos, afastados entre
si por antipatias igualmente anteriores,
que se traduzem na Terra por um mutuo
antagonismo, que ai lhes serve de
provacao. Nao sao os da consanguinidade
os verdadeiros lago de familia, e sim os
da simpatia e da comunhao de ideias, os
quais prendem os Espiritos antes, durante
e depois de suas encarnagoes. (...)”

Diante dos ensinamentos exarados,
avoquemos oS lacos da simpatia e da
comunhdo de ideias para alcangarmos a
dignidade humana, no espaco sublime
que aportamos ndo por acaso e sim para
o refazimento de equivocos ocorridos em
tempos idos.

A lei da reencarnagao, associada aos
lacos de familia fortalecem a dignidade
humana numa perspectiva de agir e reagir.

Partindo dessa assertiva, nada
mais equanime do que passarmos pelo
estdgio que precisamos, na familia que
necessitamos, para equacionar o que fora

...nada mais equanime
do que passarmos pelo
estagio que precisamos...

acordado em existéncias pretéritas.

Vale aqui ressaltar que a triade:
filosofia, ciéncia e religido que respalda o
movimento espirita, enquanto elementos
basilares na escalada evolutiva, nos
remete com muita propriedade a estimular
os seguidores do Mestre Jesus a fortalecer
a instituicao familia a partir do modelo por
Ele lembrado na sua expressao: “Quem é
minha mae, quem sdo meus irmaos?”

Poucos entenderam
a ilacdo do Meigo
Rabi, que em momento
oportuno nos mostra que
somos todos membros
de uma grande familia universal e como
tal a bandeira maior para aprendermos o
caminho por Ele trilhado, perpassa pelo
amor ensinado, exemplificado e divulgado.

Que possamos exercitar o ensinamento
de Jesus, quando nos esclarece do apice
da sua sabedoria: “Eis minha mae e meus
irmaos; porque aquele que fizer a vontade
de meu Pai que esta nos céus, esse é meu
irmao, irma e mae!” (Mateus,12:50)

E, assim sendo, aproveitemos o
momento de pensar e repensar os valores
morais e espirituais, para amar ao proximo
como Jesus nos amou, independente
do modelo de familia, apresentado pela
sociedade multifacetada, exercitando
obviamente a lei do amor implantada pelo
Governador Espiritual do Orbe Terrestre.

E nds, seguidores do Mestre Amado
Jesus, aqui estamos exercitando, as
ligoes por Ele deixada, instituindo, dentre
tantas outras acdes, a Area da Familia,
cujo objetivo maior é o de orientar quanto
ao envolvimento do grupo familiar nas
atividades da casa espirita, da federativa
e do movimento espirita como um todo,
numa perspectiva de fortalecer os lagos da
familia universal.

Gratidao é o sentimento!
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ATIVIDADE INTERATIVA

Por Adenilson Alves dos Santos

Brasil, coragcdao do mundo, patria do
evangelho.

E uma magnifica obra. Ja a conhecia?
Pois bem, se ja a leu, recorde-a ao analisar
as alternativas relacionadas logo abaixo.
Para vocé que ainda nao a leu, sugiro que
leia! Trard bons conhecimentos acerca da
formacao do Brasil.

Bom teste!
Boa diversao!

Marque (C) para certo e (E) Para
errado em relagdo a fatos ocorridos no
livro: Brasil, coragao do mundo, patria do
evangelho. Depois corrija suas respostas
com o gabarito e some seus pontos. Cada
resposta certa vale 10 pontos, totalizando
100 pontos:

1-( )- A psicografia deste livro do
médium baiano Divaldo P. Franco.

2 - ( ) - Quem dita o livro é o Espirito
Humberto de Campos.

3-( )- O Espirito Emmanuel recebe do
proprio Jesus a incumbéncia, juntamente
com uma pléiade de Espiritos de escol,
de implantar a Terra nova, (...) tendo o
Brasil como ponto central de difusdo da
mensagem do Cristo.

4 - () - A primeira edicao foi publicada
em 1938 pela Federagao Espirita Brasileira.

5-( ) - O livro possui 26 capitulos.

6 - ( ) - Sua narrativa aborda somente
relatos a partir da descoberta do Brasil
com as expedicdes maritimas.

7 - () - Ha relatos em relacdo aos
missiondrios, escravos, a civilizacao
brasileira, negros do Brasil e a invasao
Holandesa entre outros.

8 - ( ) - Adolfo Bezerra de Menezes, o
grande discipulo de Ismael, veio cumprir
no Brasil uma elevada missao.

9 — () - E uma narrativa puramente
histérica sem nem sequer uma pitadinha
espiritual, sem mostrar o amparo da
Espiritualidade nos fatos histéricos.

10-( ) - A Federacao Espirita Brasileira
foi fundada em 1884 no Rio de Janeiro.

FONTE:

Brasil, coracdo do mundo, patria do evangelho
(Colegao Humberto de Campos/Irmdo X),
FEB Editora.
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“A Casa do Pequenino - Escola Amélia Boudet, escola de
educagio infantil, em funcionamento desde o ano de 1966 esta
necessitando de ajuda para continuar funcionando. A instituigio
sem fins lucrativo, ¢ mantida pela Unido Espirita Sergipana e por
doagbes, e atende criangas carentes do maternal até o 2° ano do
ensino fundamental (de 2 & 6 anos de idade).

A instituigdo, situada na Rua Dom José Thomaz, §80/588, Bairro
Sdo José, ja chegou a ter 180 alunos e turmas até o 5” ano do
Ensino Fundamental. Hoje, por dificuldades financeiras, as
turmas foram reduzidas, e apenas 8o criangas estao sendo
assistidas. A Escola Amelie Boudet — nome oficial - atende mies
carentes que trabalham na regiao e nao tem onde deixar seus
filhos. As criangas estudam em tempo integral e recebem cinco
refeigoes diarias (café e lanche pela manha; almogo; lanche da
tarde e janta)”
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13018221000139
@uniaoespiritasergipana

AMPANHA DO QUILO

O Centro Espirita Yvonne
Pereira, de Nossa Senhora
da Glaria/SE, solicita doagdes
para que possa atender as 70
familias do Projeto Social do
Bairro COHAB,

Recebemos alimentos ou dinheiro
para compra dos alimentos.

"Toda doacao faz
diferengal”

Contato:
(79)99962-0249

Responsavel:
Marcelo Almeida.

PIX (CPF):
919.403.115-00

Endereco:
Rua Armando Rolemberg,
MN.5. da Gléria/SE

Doe GENEROS ALIMENTICIOS
Segunda n Sexta da=s 8h as 12h
ar cdasm 14ah as 17h na sodoe do
G.E. Irm&oc Fago
Rua Vereador Jofio Clare, 261
Sigqueira Campos - Aracaju/SE

T k] (7

FACA SUA DOACAO-VIVA Q.AMOR AQ.
S BANESEOCE TAMBEM PODE OAR:CHAVE.

0 Tipo: 03 —~ 7
I Conta Comenter 101.732-7 | 6%/ 1 < 79 08140-8973
Pereirn

CAMPANHA

Assoclagfio Livio Pereira m
CMPJ: 13.045,166/0001-76 O MUOFES scsocinsso e

* A qualidade das imagens dessa secdo
é de responsabilidade de suas respectivas
instituigdes.
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8° Congresso
\ / Espirita de Sergipe

BEM-AVENTURADOS
OS QUE SEMEIAM O BEM

. -

22 a 24 SET 2023

Local: Teatro Tobias Barreto | Aracaju-Sergipe

CONFEREMNCISTAS

€€80706

Artur Eulalia Euza Frederico Paulo Cesar Roberta Rossandro Saula Cesar
Valadares (SP] Bueno (SP] Missano (SE] Menezes [PE] Fructuoso (RY] Zaghetto (R)] Klinjey (PB) Silva [DF)

ARTISTAS
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PARTICIPACAD ESPECIAL: Grupo Balalo de Poesias (SE) | Natércia Freitas [SE) E_ E
1
]
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Espirita de Sergipe

E em setembro, dias 22, 23 e 24, no

Teatro Tobias Barreto, em Aracaju /

Sergipe, teremos a realizacao do 8¢
Congresso Espirita de Sergipe!

“Bem-aventurados os que semeiam o
bem” sera o tema central do evento,
que contara com a presenca de grandes
nomes do Movimento Espirita de
Sergipe e de outros Estados.

Esperamos por voceé!
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+55 79 9 9999-2167

federacaoespiritadesergipe

FEESTV

Federacao Espirita
do Estado de Sergipe

Rua José Mesquita Neto, 21 Parque dos Coqueiros,
Inacio Barbosa, Aracaju, Brazil






